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MEDIENKOMPETENZ

Socialmedia fur Erziehende

Hinter jedem guten Vor-bild sollte
vorrangig Bild-ung stehen!



Uber mich

New Work & digitale Strategien
Consultant, Trainerin & Keynote-Speakerin

Leiterin Bildungsgange: Digital
Marketing, Social-Media, Content &
Konzepter & Texter mit Kl /

KV Business School Zurich

Heike Bauer

Grunderin

AT sSErTes:
NEW WORK ZUFRIEDENHE



Medienkompetenz

Wenn Erwachsene nicht verantwortungsbewusst
und informiert mit sozialen Medien umgehen,
werden sie nicht in der Lage sein ihre Kinder zu
schutzen !



Wer ist aktiv auf
Socialmedia?




Was genau sind denn
eigentlich "Social
Networks"?
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Nachsitzen



Kinder & Social Media:

Zwischen Faszination und
Verantwortung

Ein Wegweiser fur Erziehende durch die digitale
Welt von TikTok, Roblox & Co.



Die Social-Media-Nutzerzahlen 2025

Die Mutzerzahlen beziehen sich auf monatlich aktive Mitglieder (MAL)

Weltweit Deutschland

Facebook

3,15 Mrd YouTube 88,1 Mio

Instagram 2 Mrd
Facebook - 32 9 Mio
TikTok 1,58 Mrd
Linkedin - 1,21 Mrd
Pinterest - 18,89 Mio
Linkedin - 18 Mio
Telegram 950 Mia
X/Twitter 611 Mio X[Twitter - 16,16 Mio
Pinterest 550 Mio XING - 13,9 Mio

@ Adenion GmbH, Blog25aocial Social Media Report 2025 @ Blng ZSGCi a|



2%5235 DAILY TIME SPENT USING THE INTERNET

AVERAGE AMOUNT OF TIME {IN HOURS AND MINUTES] THAT INTERMNET USERS SPEND USING THE INTERMNET EACH DAY ON ANY DEVICE
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Warum Social Media Kinder magisch anzieht

Zugehorigkeit

Teil der Gruppe sein, Trends nicht
verpassen und sich mit Gleichaltrigen
vernetzen. Das Gefuhl, "dabei zu sein", ist
ein Grundbedurfnis.



Warum Social Media Kinder magisch anzieht

Selbstwirksamkeit

Eigene Inhalte erstellen, Feedback in Form
von Likes erhalten und die eigene
ldentitat digital erproben und gestalten.



Warum Social Media Kinder magisch anzieht

Unterhaltung

Schnelle, bunte und interaktive Inhalte
bieten sofortige Belohnung und eine
willkommene Abwechslung zum Alltag.



Das Gehirn im "Like-Rausch": Dopamin & Algorithmen

Dopamin-Kick

Jedes Like und jedes neue Video

aktiviert das Belohnungssystem im
Gehirn.

Diese kleinen Glucksgefuhle erzeugen
den Wunsch nach "mehr" und kdnnen
einen Suchtkreislauf beglnstigen.

von Unbekannter Autor gemass CC BY-NC-ND
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Das Gehirn im "Like-Rausch": Dopamin & Algorithmen

DerAlgorithmus

Ein unsichtbarer Begleiter, der genau
lernt, was dem Kind gefallt. Er
prasentiert immer neue, passende
Inhalte, um die Aufmerksamkeit so
lange wie moglich zu binden.




Frihe Bindungsstorung
durch Smartphone Eltern

* Biologischer Spiegel
SPRECHEN SIE LIEBER e UJrvertrauen

MI"‘ * Richtige Interpretation
* Reaktion
IHREM KIND. * Feinfuhligkeit




@ TikTok — Die Buhne der Kurzvideos

© Chancen

Kreativitat durch Musik, Tanz und Effekte
ausleben.

Entdeckung und Forderung eigener Talente.

Teil einer globalen, kreativen Gemeinschaft sein.



@ TikTok — Die Buihne der Kurzvideos

A Risiken

Gefahrliche "Challenges"” und Mutproben.

Unpassende Inhalte durch den schnellen
Algorithmus.

Hoher Suchtfaktor durch Endlos-Scrollen.



@ TikTok — Warnsignale & Beispiele

A TikTok-Trance:

Das Kind verliert beim Scrollen jegliches
Zeitgefuhl und reagiert gereizt auf
Unterbrechungen.



@ TikTok — Warnsignale & Beispiele

A Trend-Nachahmung :

Das Kind versucht, riskante oder ungeeignete
Trends fur "Fame" nachzustellen.



@ TikTok — Die Buhne der Kurzvideos

A Warnsignale & Beispiele Datenschutz:

Private Informationen werden leichtfertig
in Videos oder Kommentaren geteilt.



Adopt Me! (auf

Roblox — Mehr als nur ein Spiel )@ Deutsch)

©® Was es ist

Eine riesige Plattform, auf der Nutzer eigene
Spiele erstellen und die Werke anderer
spielen konnen.

Es ist ein soziales Netzwerk in Spieleform.



Roblox — Mehr als nur ein Spiel

© Chancen

Forderung von logischem Denken
und Kreativitat beim Bauen.

Kinder lernen oft spielerisch erste
Grundlagen des Programmierens.

»

Join a FREE Class

Beginner Roblox Game Coding -
Free Intro

Best class to start learning Roblox game
making (learn more)

Saturday, 1/17/2026 _ =
7:00 PM - 8:00 PM, Enroll FREE
Coordinated Universal Time

Sunday, 1/18/2026 SEmmmm— v

Roblox coding



Roblox — Mehr als nur ein Spiel

© Risiken

Kostenfallen durch die Wahrung "Robux”
und potenzielle Interaktion mit
Unbekannten in unmoderierten Chat-
Bereichen.



Robux kaufen

Hol dir Robux, um Verbesserungen flur deinen Avatar oder besondere Fahigkeiten in
Erlebnisse zu kaufen. Wie du Robux verdienst, erfahrst du auf unserer Robux-

Roblox — Mehr als nur ein Spiel

Hilfeseite.
Kaufe Roblox Premium, um mehr Robux flr denselben Preis zu erhalten. Roblox
Premium wird dir bis auf Widerruf jeden Monat in Rechnung gestelit. Hier erfahrst
du mehr.

)
‘ W I Robux kaufen Abonnieren
- a r n S I g n a und mehr erhalten!

€4.99 | ©400 } © 450/monat

€9.99 . @800 | © 1.000 10

€20.99 ] © 1.700 | © 2.200 Hanat

@ Stairtanntel /I Ataele Cal{seEilen

Heimliche Kaufe auf der Kreditkarte oder
wenn das Kind sehr verschlossen uber
seine digitalen Spielpartner reagiert.



Roblox — Mehr als nur ein Spiel

Robux mussen Sie kaufen oder im Spiel verdienen.

Fur letzteres gibt es zwei Moglichkeiten:
Mitglieder kbnnen Zugange zu von ihnen geschaffenen Experiences verkaufen.

Daflr winken je Spieler zwischen 25 und 1.000 Robux. Robux behalt 90 Prozent der Einnahmen
ein, bei Abonnenten reduziert sich der Anteil auf 30 Prozent.

Noch mehr Robux lassen sich verdienen, wenn man die eigenen Experiences um kostenpflichtige
Spielpasse (Zusatzfunktionen), Ausristung und Gegenstande erweitert.

Einfacher ist es, T-Shirts, Hemden und Hosen zu designen und diese gegen Robux zu verkaufen.
Je nach Kleidungsstuck bringt das mindestens 2 oder sogar 5 Robux.



Snapchat — Kommunikation im Moment Q

o Was es ist & Warum Kinder es lieben

Ein Messenger fur Fotos und Videos, die nach dem
Ansehen verschwinden. Es ermoglicht einen
ungezwungenen Austausch ohne den Druck der
Perfektion.

Chancen: Kreative Filter, spielerische Kommunikation
und direkter Kontakt zu engen Freunden.



Snapchat — Kommunikation im Moment &

A Risiken

Flammen-Druck:
Der Zwang, taglich Snaps zu senden, um "Streaks"

nicht zu verlieren.

Falsche Sicherheit: Das Gefuhl, dass Bilder "weg"
sind, verleitet zu riskanten Inhalten (Sexting).

Snap Map: Unfreiwillige Preisgabe des Standorts.




Snapchat — Kommunikation im Moment Q
Q Warnsignal: Digitaler Stress

Das Kind wirkt gestresst oder angstlich, wenn es
das Handy nicht nutzen kann, um seine "Flammen"
(tagliche Kontaktserien) aufrechtzuerhalten.




Instagram — Die Welt der schonen Bilder

Eine visuelle Plattform
fur Fotos, Reels und
Stories. Hjer dreht sich
alles um Asthetik,
Lifestyle und die
Selbstdarstellung vor
einer globalen
Community.

@ Chancen

Forderung des asthetischen
Empfindens und kreativer Fotografie.

Inspiration durch ldole, Hobbys und
weltweite Trends finden.

Eigene Interessen visuell teilen und
Gleichgesinnte entdecken.



Instagram — Die Welt der schonen Bilder .
A Risiken E

Enormer Vergleichsdruck durch perfekt inszenierte
und gefilterte Bilder.

Verzerrte Korperbilder und unrealistische
Schonheitsideale.

Neidkultur und Fokus auf Bestatigung durch Likes
und Kommentare.



Instagram — Die Welt der schonen Bilder

-+ heike.bauer_... @ v e @a =
Erstelle

Heike Bauer £ New Work Way
Consulting & Coach she/her/hers

‘ - 1492 17151 630
a ° Beitrage Follower Gefolgt

‘ Wa r n S ig n a I e gg;?értz;;,;g;ung + Umsgtzqng. hin zu einer
Ubermassige Unzufriedenheit mit dem e

Podcast:Wenn New Work die Antwort ist
Zurich, Switzerland

eigenen Aussehen Oder Leben. 2> www.heikebauer.com und 3 weitere

@ heike.bauer_newwork ® Heike... 1 weitere

Professional-Dashboard

Stimmung hangt extrem von der
Anzahl der erhaltenen Likes ab.

+ E8Oq

/wanghaftes Bearbeiten von Fotos @ @

vor der Veroffentlichung. i e
A © v Q @




Twitch — Live dabei im Gaming-Universum

o Was es ist w

Eine Live-Streaming-Plattform, auf der Nutzer anderen
beim Videospielen, Kochen oder Reden in Echtzeit
zusehen und per Chat interagieren konnen.

© Chancen
e Community-Gefuhl und Austausch mit Gleichgesinnten.

e Erlernen von Spielstrategien und technischem Wissen.

e Live-Interaktion fur die digitale Kommunikationsfahigkeit.



Twitch — Live dabei im Gaming-Universum w

A Risiken

e Ungefilterte Sprache und Inhalte in Live-Streams.
e Hoher Zeitaufwand durch lange Ubertragungen.

e Finanzieller Druck durch Spenden (Donations) und Abos.

;Warnsignale

Das Kind vernachlassigt Schlaf oder schulische
Aufgaben, um Live-Events nicht zu verpassen, oder
aussert den Wunsch, hohe Geldbetrage fur Streamer
auszugeben.



Friihwarnsignale erkennen

@
@O verhalten

Starke Gereiztheit oder Aggressivitat bei Handyverbot.

Kontrollverlust Gber die Nutzungsdauer ("Nur noch 5
Minuten").

Heimliche Nutzung, auch nachts oder unter der
Bettdecke.



Friihwarnsignale erkennen

o
4B Soziales

Ruckzug von realen Freunden und Familienaktivitaten.

Vernachlassigung von langjahrigen Hobbys oder Sport.

Gesprache drehen sich fast nur noch um Online-Themen.



Friihwarnsignale erkennen

v Korperlich

Sichtbarer Schlafmangel und standige Mudigkeit.
Nachlassende Konzentration und schulische Leistungen.

Vernachlassigung der personlichen Hygiene oder
Ernahrung.



Wertschatzende Begleitung statt Verbote

9
® |nteresse zeigen

Lassen Sie sich die Lieblings-Apps und Trends von lhrem

Kind erklaren. Werden Sie zum Schuler und zeigen Sie

echtes Interesse an seiner digitalen Welt.

"Beziehung ist die Basis flir Medienkompetenz.
Wenn wir im Gesprdéch bleiben, sind wir die erste Anlaufstelle, wenn es online
schwierig wird."



Wertschatzende Begleitung statt Verbote

I -
< Gemeinsame Regeln

Vereinbaren Sie Bildschirmzeiten und handyfreie
Zonen (z.B. beim Essen) gemeinsam. Regeln, die
verstanden werden, werden eher akzeptiert.



Wertschatzende Begleitung statt Verbote

1O Vorbild sein

Reflektieren Sie lhre eigene Mediennutzung.
Kinder lernen mehr durch das, was wir tun, als
durch das, was wir sagen.



Praktische Tipps fur den Alltag

' Technischer Schutz

Jugendschutzeinstellungen

Nutzen Sie integrierte Funktionen wie den "Begleiteten
Modus" bei TikTok oder die Kindersicherung in Roblox.

Privatsphare-Check

Profile standardmassig auf "Privat" stellen, Standort-
freigaben deaktivieren und Fremdkontakte einschranken.



Praktische Tipps fur den Alltag

() Sicherheit & Notfall

Melden & Blockieren

Uben Sie gemeinsam mit lhrem Kind, wie man Inhalte
meldet und belastigende Nutzer blockiert.

Vereinbaren Sie: Bei Mobbing oder komischen
Nachrichten darf das Kind jederzeit zu lhnen kommen —
ohne Angst vor Handyverbot.



Praktische Tipps fiuir den Alltag

Q Wichtiger Merksatz

Technik kann unterstutzen, ersetzt aber niemals das
vertrauensvolle Gesprach. Bleiben Sie neugierig auf
die digitale Welt Ihres Kindes!



Praktische Tipps fiuir den Alltag 0

Profil gemeinsam einrichten

Einstellungen fur mehr Privatsphare

Elternaufsicht aktivieren

N = % [

Datenschutz und Bildrechte



Was konnen Grosseltern machen ?

Nicht alles verstehen
wollen — sondern interessiert bleiben

o Lass dir Rollen erklaren — nicht Funktionen

M  Sei ein sicherer Ort — kein Kontrollorgan

|ll

G Du musst nicht , cool” sein — nur verlasslich



Praktische Tipps fiuir den Alltag

+ Mein Learning !




Fazit & Austausch

Medienkompetenz ist kein Ziel,
sondern eine gemeinsame Reise.
Bleiben Sie neugierig, wertschatzend
und im Gesprach.

Gleich haben wir noch:
. Zeit fur lhre Fragen, Erfahrungen und Gedanken.

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit und lhr Engagement!



Scammer - Profile

Liebe macht bekanntlich blind, und genau das nutzen dreiste
Betruger aus um ihre potenziellen Opfer mit gefalschten Profilen
auf Partnerborsen oder sozialen Netzwerken Geld aus der Tasche

zu ziehen, nachdem diese sich in sie verliebt haben.




GONLINE
Romance-Scammer

Schneller Top-Talente finden und

einstellen

7 \
L Anzeige schalten |

Willie ken Rooney ‘= SWI Southwestern Energy

Pl it dn“‘ ERUIRGEra Sog e es CoRy) Franklin W. Olin College of Ebenfalls angesehen
cryptocurrency Mining| contractor Engineeiing

haman reantractar =iy st et -

Vadim Kalskiy * 2

v ~

( Nachricht )

\ Ignorieren ) ( Mehr )

Gergana Georgieva

Offen fiir Jobangebote Serviceleistungen ’ —ml
Offen fiir Positionen als Bohringenieur Projektmanagement und Finanzplanung e LA
Alle Details anzeigen Alle Details anzeigen

Sinead Benson + 2
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Tatjanz Hantmann-Odemar - Selbstandig « Linkadin
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Captain Thomas Lindegaard Madsen | Facebook

FARD v TDEED | e 0w o0 BNty PEE et ARAUny man 2 Os Raocr! 1 lepy L

O e priem [T Discets toly) Caplen Thorws 500 Sess

NEPS Sww SoeRat COm Ciese Sete LDe1getren

TROY COX - Keiser Univarsity-Ft Lauderdale - Linkadin

T == Vi TROY COLS prote an LEossis e Acnads hoped | profiesa bmel
sormsedy TROY has 1 o8 e 131 ek ol Dee Ihe cormpsely geafin on

ps Ve Rocenook con - poses + Dhese Sole dbesseaey
Captain Thamas Lindegaard Madsen | Facebook

SAA0 » 10 Corgr St our oc grvw P pour ah & good man cxpeuslly e
WO D] o ot of B 8 Caslen) THOCSE LInSeraes 3 mesk Higne

DR K etk com Ceece Sete Ghemsoasy
Wilie Rooney - Weider - SFM Enginaenng | Linkedin

26.124 Follower * 0 Gefolgt

Beitrage Info Mentions Bewertungen Follower

Steckbrief

Danish Captain and More, Linking Sea and Shore.
Member of the Board of Directors in Maersk, see link
€D Seite - Person des offentlichen Lebens

@ maersk.com/about/executive-board/thomas-lindegaard-
madsen

W Rating - 4,4 (49 Bewertungen)

Fotos Alle Fotos ansehen

& Folgen Q, Profil durchsuchen

Fotos Mehr = cos
Beitrage 5 Filter

Fixierter Beitrag

-1 Captain Thomas Lindegaard Madsen
7 15. April 2018 - £

Once and for all:

1. | am Danish and live in Copenhagen, Denmarkgs.

2. | am gay and happily married to my man &

3. | do not have any children.

4. Yes, | know my pictures and name is being abused by scammers, and | spend hours every day
fighting it.

5. ... Mehr anzeigen




c

Goog

lider

Google

Google Ruckwartssuche

Wenn eine Person zweifelhaft wirkt, kann
man durch die Bildersuche einiges abklaren.

https:/ /www.google.ch/imghp?hl=de




GONLINE ... ..

Vereinfache deinen Alltag mit

Kunstlicher
Intelligenz

Entdecke wie sich tagliche Aufgaben von
Stunden in Minuten wandeln lassen.

10 Februar in Meilen im Lowen
10:00 -12:00 Uhr

Telefonnummer Webseite:
G +4176 436 6118 0 www.gonline.ch




Uithh noch was...
Einstellungen immer
nachchecken §




VIELEN DANK!

® Facebook/REUTERS



Bewertung auf
Gonline

Verwende diese Symbole und
Illustrationen in deiner Canva-
Prasentation. Viel Spass beim Designen!

Fotos ansehen

Online Marketing Beratung
(gonline.ch - M cH professionelle
Online Marketing Beratung)

Website Wegbeschreibung Speichern

5.0 # # # & & 15 Google-Rezensionen

Marketingberater in Neerach



https://g.page/r/CSXAFz69WjVjEAI/review
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